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1. INLEIDING 

Stichting Cicero (Collectief Initiatief voor Creatief en Educatief Reuma Onderzoek) komt voort uit 

stichting Stizoro.  

Stichting Cicero is opgericht door reumatologen en klinische immunologen in de regio Zuid-West 

Nederland en heeft als doel het bevorderen van kennis en kwaliteit van behandeling van patiënten 

met reumatische ziekten en het bevorderen van de samenwerking in de regio Zuid-West Nederland 

met betrekking tot zorg, wetenschappelijk onderzoek en nascholing. 

Voor u ligt het jaarverslag 2023 van Cicero. Het jaarverslag is onderdeel van de stichtingseisen en 

voldoet aan het voornemen van het bestuur om projectmatig te werken en een transparant beleid te 

voeren. Voor de voornemens op middellange termijn verwijst het bestuur naar het meerjaren-

beleidsplan 2021-2025. 

 

2. ORGANISATIE EN ONTWIKKELINGEN 

Raad van Toezicht 

Voorzitter:   Drs. A.H. Gerards 

Leden:    Prof. Dr. R.J.E.M Dolhain 

Drs. L. Stevens 

Bestuur: 
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Voorzitter:   mw Dr. F.E. van de Geijn 

Secretaris:   Dr.  P.A.H.M. van der Lubbe 

Penningmeester:  Dr. P. de Jong 

Onderwijs:   mw Dr. J. Bijsterbosch en mw Dr. M. Güler- Yüksel 

Wetenschap :  Dr. M. Vis, Dr. I. Tchetverikov 

 

Deelnemende centra:  

Steden/centra + contactpersonen 

Breda / Amphia Ziekenhuis      Dr. J. Bijsterbosch 

Gorinchem /Rivas Zorggroep      Dr. W.L. van der Graaff 

Rotterdam / Franciscus Gasthuis  & Vlietland    Drs. L.A. Korswagen 

Rotterdam / Erasmus Medisch Centrum     Dr.  M. Vis 

Rotterdam / Maasstad Ziekenhuis     Dr. M.R. Kok 

Dordrecht / Albert Schweitzer Ziekenhuis     Dr. I. Tchetverikov 

Capelle a/d IJssel / IJsselland Ziekenhuis    Dr R.C. Padmos 

Roosendaal-Bergen op Zoom / Bravis Ziekenhuis   Dr. J.N. Hoes 

Goes-Terneuzen-Vlissingen / Admiraal de Ruyter ziekenhuis   Drs. J.H. van der Kaap 

Reumazorg Zuid West Nederland      Dr. J.J. Veris 

Den Haag / Haga ziekenhuis      Dr. Y. Ruiterman 

Gouda / Groene Hart ziekenhuis     Dr. M. van Oosterhout 

Delft / Reinier de Graaf Gasthuis      Dr. P. Kok 
 

Wetenschappelijk centrum  

Erasmus Medisch Centrum (EMC), afdeling reumatologie, Hoofd:  Prof. Dr. R.J.E.M Dolhain 

 

Stuurgroep  Dutch Early Psoriatic Arthritis Cohort (DEPAR) , Strategy Treatments Aiming  at MDA in 

Psoriatic Arthritis (STAMP) en iPROLEPSIS 

Dr. J.J. Luime, Dr. M. Vis, Dr. I. Tchetverikov, Dr. M.R. Kok 

 

3. BESTUURLIJKE EN ORGANISATORISCHE ACTIVITEITEN  

Bestuursvergaderingen 

09 maart 2023, Parkrestaurant, Hotel Bilderberg 

12 oktober 2023 , Parkrestaurant, Hotel Bilderberg 

 

Raad van Toezicht vergaderingen 
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13 april 2023 , Maasstad Ziekenhuis 

Bij deze vergadering werd Luc Stevens verwelkomd als nieuw lid Raad van Toezicht. Tevens werd 

aangekondigd dat  Prof. Radboud Dolhain ook dit jaar nog toe zou gaan treden als lid Raad van 

Bestuur van CICERO 

 

30 november 2023, Maasstad Ziekenhuis 

Bij deze vergadering werd Prof. Radboud Dolhain verwelkomd als nieuw lid Raad van Toezicht. 

 

Website Cicero , link: www.ciceroreumatologie.nl  , webbeheerder Kim Wilhelm de Jong 

In 2023  is de inhoud van de website aangepast en is het financieel jaarverslag 2022 van CICERO 

gepubliceerd. 

 

4. NASCHOLING/ REFEREERAVONDEN 

22-03-2023: DEPARTANEN dag, Het Nieuwe Instituut Rotterdam 

Programma   

17:00  Ontvangst 

17.15 Opening 

17:20  Disease monitoring into the future 

Leonthias (University 0f Thessaloniki) online 

Ilja Tchetverikov  

18.00 Onderzoeker aan het woord 

Hazal Yanmaz:  Predictors of radiologic damage 

Fazira Kasiem:  Predictors of response to Methotrexate 

Patty de Groot: Patient and physician perception of digital biomarkers 

18:40  Maaltijd 

19.20 PsA Update: STATE OF THE ART 

Marijn Vis en Marc Kok 

DEPAR project updates, STAMP  

19:50  Prednison in PsA en PsO 

Marc Kok 

http://www.ciceroreumatologie.nl/
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20:10  Hoe  enthesitis  te diagnosticeren in PSA 

Marijn Vis 

20:40 Einde 

 

28-6-2023: Maasstad ziekenhuis 

Programma:   

17.30 – 18.00     Inloop, incl buffet 

18.00 – 18.05     Welkom                

18.05 – 18.40     ‘Behandeling en prognose van ongedifferentieerde artritis’ 

                             Dr. C.F. Allaart, reumatoloog, Leiden universitair medisch centrum, Leiden 

18.40 – 19.15    ‘Waarom RA weer opvlamt na staken van DMARD behandeling’  

                             Dr. H.U. Scherer, reumatoloog, Leiden universitair medisch centrum, Leiden 

19.15 – 19.40    ‘Switchen binnen of tussen groep(en) DMARD(s) met verschillende mode of actions  

in RA’ 

                             Dr. P.H.P de Jong, reumatoloog, Erasmus medisch centrum, Rotterdam 

19.40 – 20.00    Pauze 

20.00 – 20.50    ‘Molecular portraits of difficult to treat RA, defining refractory endotypes’ 

                             Prof. dr. C. Pitzalis, William Harvey Research Institute, UK (online) 

20.50 – 21.05    Cicero mededelingen/ update 

21.05                  Einde 

 

 

20-9-2023 (online): Thema: axiale spondyloartritis en SAPHO/CNO 

Programma 

19.00 – 19.40    Klinische update axiale spondyloartritis                 

Dr. J.P.L. (Anneke) Spoorenberg, reumatoloog, UMCG, Groningen 
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19.40 – 19.55     Update STAMP/DEPAR/IPROLEPSIS  

  

19.55 – 20.00    Sponsoren aan het woord (Abbvie, Amgen, Astra Zeneca, Galapagos) 

 

20.00 – 20.05     Pauze  

  

20.05 – 20.45    CNO/SAPHO: wat is het en wat doe je eraan?  

                            Dr. E.M. (Liesbeth) Winter, internist-endocrinoloog, LUMC, Leiden  

  

20.45 – 20.50     Sponsoren aan het woord (Lilly, Novartis, Pfizer, UCB) 

  

20.50 – 20.55    Mededelingen vanuit Cicero bestuur 

  

21.00                    Afsluiting 

 

13-12-2023: casuïstiek avond Zalmhuis 

Programma 

17.40 – 17.50               Welkom 

17.50 – 18.10                  ‘Joy is more infectious than leprosy’ 

Hilal Ince-Askan, AIOS Maasstad ziekenhuis 

18.30 – 18.50                ‘Vergeten verleden’ 

                                           Lisa Hoogendoorn-van Zwienen, AIOS EMC  

18.50 – 19.10                     ‘Cicero casuistiek avond’ 

                                              Aleid Boer, AIOS SFG 

19.45 – 20.05                    ‘Is it lupus?’ 

                                              Renske Meijer, AIOS EMC 

20.25 – 20.45                     ‘Terugkoppelig resultaat Cicero-Enquete' 
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          Fleur van de Geijn, voorzitter bestuur CICERO 

20.45 – 21.05     ‘Update iProlepsis’ 

      Ilja Tchetcherikov, bestuurslid Cicero            

21.05 – 21.10    Afsluiting 

 

 

5. WETENSCHAP   

Stuurgroep 

De stuurgroep van DEPAR / STAMP bestaat nog onveranderd uit I. Tchetverikov, J. Luime, M. Vis en 

M. Kok.  

 

De loonlijst  van DEPAR / STAMP  bestaat in 2023 uit: 

Personeel: 

Onderzoeks coördinator DEPAR / STAMP: Kim Wilhelm (0,8 Fte)  

PhD: Hazal Yamac Koc (1,0 Fte) en Selinde Snoeck Henkemans (1,0 Fte RA/PsA project) 

 

Onderzoeks coördinator iPROLEPSIS: IljaTchetverikov (0,22 Fte) 

PhD: Patty de Groot (fulltime)  iPROLEPSIS 

 

Student: Shahir Stanikzai (0,2 Fte) 

Statisticus / epidemioloog: Jolanda Luime op DEPAR en  iPROLEPSIS (0,22 Fte) 

ICT 

Verder wordt nog steeds gebruik gemaakt van 1 vaste ICT programmeur: Jasper van Gestel (Engon) 

 

iPROLEPSIS 

In 2022 is een HORIZON subsidie binnengehaald. DEPAR is een integraal onderdeel voor deze 

subsidie aanvraag. In het iPROLEPSIS wordt o.a. gezocht naar een digitale biomarkers om de 

ziekteactiviteit te meten en exacerbaties van PsA te voorspellen. Het iPROLEPSIS project is een 

internationaal project geleid vanuit Griekenland. Vanuit DEPAR deel zijn Jolanda Luime en Ilja 

Tchetverikov verantwoordelijk voor het behalen van iPROLEPSIS doelen.  
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In 2023 is de pilot studie de  “PsAI studie” (pilot studie voor iPROLEPSIS) van start gegaan om 

meer inzichten te krijgen in de manier van data verzamelen, verwerken en analyseren. Het 

gaat om de data verkregen middels een applicatie voor de smartphone om de sensoren van de 

telefoon te kunnen uitlezen. Aan de hand hiervan zal gezocht voor naar de geschikte 

karakteristieken van de data om als digitale biomarkers te gebruiken. 

 

Inclusies 

DEPAR: Totaal: 1020 inclusies eind 2023 

STAMP: Totaal:  120, inclusies voltooid 

I-PROLEPSIS, de PsAI studie per december 2023 8  inclusies  

 

Presentaties 2023 

NVR (oral) 

- Radiographic progression and its predictors (Hazal Yamac Koc) 

- Window of  opportunity in PsA (Selinde Snoeck Henkemans) 

EULAR (Oral) 

-  Radiographic progression and its predictors (Hazal Yamac Koc) 

ACR  

- Oral: Window of  opportunity in PsA (Selinde Snoeck Henkemans) 

- Poster: 3VAS/4VAS and radiographic progression (Hazal Yamac Koc) 

- Poster: Patient and physician opinions about digital biomarkers (Patty de  Groot) 

Publicaties 2023: 

Impact of psoriasis remains important in psoriatic arthritis patients with low musculoskeletal disease 

activity.  Kasiem FR, Kok MR, Luime JJ, Tchetverikov I, Wervers K, Korswagen LA, Denissen N, 

Goekoop-Ruiterman YPM, van Oosterhout M, Fodili F, Hazes JMW, Vis M; CICERO.Clin Exp 

Rheumatol. 2023 Jan;41(1):88-93 

Construct validity and responsiveness of feasible composite disease activity measures for use in daily 

clinical practice in patients with Psoriatic Arthritis. Kasiem FR, Kok MR, Luime JJ, Tchetverikov I, 

Wervers K, Korswagen LA, Denissen N, Goekoop-Ruiterman YPM, van Oosterhout M, Fodili F, Hazes 

JMW, Vis M; CICERO. RMD Open 

Association of clinical variables with methotrexate response in patients with Psoriatic Arthritis. 

Kasiem FR, Tucker LJ, Coates LC,  Luime JJ, Tchetverikov I, Vis M, Kok MR; On behalf of CICERO. RMD 

Open. 2023 Oct;9(4):e002972. 
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Importance of quick attainment of minimal disease activity for a positive impact on lives of patients 

with psoriatic arthritis.Snoeck Henkemans SVJ, de Jong PHP, Luime JJ, Kok MR, Tchetverikov I, Kasiem 

FR, Welby S, Prickett AR, van der Helm-van Mil AHM, Vis M; Cicero.RMD Open. 2022 Dec;8(2) 

 

Samenwerkingen:  

Laura Coates Oxford UK:  MTX prediction in early PsA  

William Tillet , BATH UK, Betrouwbaarheid3VAS en 4VAS  

Oliver Fitzgerald, HIPPOCRATES EU, Biomarker voor therapie respones 

Horizon IPROLEPSIS: Greikenland, Portugal, Engeland. 

 

 

6. Financieel jaarverslag kerngetallen 

 € € 

Netto-omzet (zie toelichting)  300.766 

  ________ 

Bruto bedrijfsresultaat  300.766 

   

Lonen en salarissen 152.283  

Overige personeelskosten 8.550  

Kantoorkosten 11.845  

Algemene kosten 22.121  

 _______  

Som van de bedrijfskosten  -194.799 

  ________ 

Bedrijfsresultaat  105.967 

   

Rentebaten en soortgelijke opbrengsten 0  

Rentelasten en soortgelijke kosten 481  

 _______  

Som van de financiële baten en lasten  -481 

  _______ 

Resultaat  105.486 
 

 

Toelichting op de winst en verliesrekening 2022 

     Onderzoek  Onderwijs  Totaal 

     €  €  € 

Netto-omzet           
Sponsoring onderwijsactiviteiten:     19.980   
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Onderzoeksgelden:    280.786     
     280.786  19.980  300.766 

 

 

7. Cicero-Enquête 

In het najaar van 2023 werd de eerste (anonieme) CICERO enquête naar alle ongeveer 80 CICERO 

deelnemers gestuurd. Het bestuur wilde peilen wat de behoeften zijn ten aanzien van samenwerken, 

onderzoek, onderwijs en het bestuur zelf. Er kwamen 30 reacties terug, waarvan het merendeel 

reumatologen (80%) waren. De CICERO-website werd ook onder de aandacht gebracht. Er werd 

gevraagd of er meer terugkoppeling van het CICERO-bestuur gewenst was. Ongeveer 12% wilde meer 

terugkoppeling, en dan met name een update over de lopende onderzoeken (wetenschap), ad hoc 

vragen uit de groep, of om mee te denken over geplande projecten. Verder werd er gepeild of er 

animo was om mee te werken in het bestuur of een onderwijs/onderzoeksproject. Gelukkig zijn er 

meerdere enthousiaste leden, die we meteen ook uitgenodigd hebben om ons als bestuur te 

benaderen. We vroegen ook naar suggesties voor onderwerpen voor het onderwijs en onderzoek. Er 

kwamen interessante ideeën terug, zoals praktisch onderwijs, leefstijl, jicht, fibromyalgie, voeding, 

artrose, of meer organisatorische onderwerpen met aansluiting bij landelijke thema’s. Ook werd er 

gevraagd of het meer mogelijk gemaakt kan worden om de eigen dagelijkse uitdagingen in de praktijk 

uit te wisselen.  

De laatste vraag was of er behoefte was om meer van CICERO te zien. 35% had daar geen behoefte 

aan. Wel is er een behoefte om bijvoorbeeld samen te werken in folders (32%), een protocollen bank 

(22%), meer onderwijs (20%), meer onderzoek (7%), of iets anders (22%), zoals behoefte aan 

onderling delen van ideeën en werkwijze. Netwerkactiviteiten voor cohesie in de regio, organisatie 

van zorg, zorgpaden, etc. 

De uitslagen van deze enquête zijn gedeeld op de cicero avond in december. Het bestuur heeft 

aangegeven al deze aangebrachte ideeën graag te faciliteren, en de leden gevraagd ons hiervoor te 

benaderen.  

  

 

 

8. Tenslotte  

Het jaar 2023 was weer een mooi CICERO jaar met interessant onderwijs en een enorme boost in het 

onderzoek met de iPROLEPSIS, STAMP en DEPAR onderzoeken. Verder konden we twee nieuwe leden 

van de Raad van Toezicht welkom heten (Stevens en Dolhain) en een nieuw lid van het bestuur zelf 
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(Tchetverikov). Tijdens de laatste Cicero bijeenkomst in het Zalmhuis werd onder dankzegging 

afscheid genomen van Jessica Bijsterbosch als bestuurslid-onderwijs. Een opvolger wordt spoedig 

verwacht. Genoeg vernieuwing dus. Verder was er voor het eerst de CICERO enquête waarbij we de 

leden hebben geraadpleegd omtrent de behoeften ten aanzien van onderwijs, onderzoek en het 

bestuur. Hierop kwamen interessante reacties waar wij ook weer verder mee kunnen. Hopelijk heeft 

de enquête ook de band met de leden versterkt. Mogelijk zal deze in de toekomst herhaald kunnen 

worden. Kortom een goede basis voor 2024 om mee van start te gaan. 


