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1. INLEIDING

Stichting Cicero (Collectief Initiatief voor Creatief en Educatief Reuma Onderzoek) komt voort uit
stichting Stizoro.

De Stichting Cicero is opgericht door reumatologen en klinische immunologen in de regio Zuid-West
Nederland en heeft als doel het bevorderen van kennis en kwaliteit van behandeling van patiénten
met reumatische ziekten en het bevorderen van de samenwerking in de regio Zuid-West Nederland
met betrekking tot zorg, wetenschappelijk onderzoek en nascholing.

Voor u ligt het jaarverslag 2024 van Cicero. Het jaarverslag is onderdeel van de stichtingseisen en
voldoet aan het voornemen van het bestuur om projectmatig te werken en een transparant beleid te
voeren. Voor de voornemens op middellange termijn verwijst het bestuur naar het meerjaren-

beleidsplan 2021-2025.



2. ORGANISATIE EN ONTWIKKELINGEN

Raad van Toezicht

Voorzitter: Drs. A.H. Gerards
Leden: Prof. Dr. R.J.E.M Dolhain

Drs. L. Stevens

Bestuur:

Voorzitter: mw Dr. F.E. van de Geijn

Secretaris: Dr. P.A.H.M. van der Lubbe

Penningmeester: Dr. P.H.P. de Jong

Onderwijs: mw Dr. F. de Steenwinkel en mw Dr. M. Giiler- Yiiksel
Wetenschap : Dr. M. Vis, Dr. I. Tchetverikov

Deelnemende centra:

Steden/centra + contactpersonen

Breda / Amphia Ziekenhuis Dr. J. Bijsterbosch
Gorinchem /Rivas Zorggroep Dr. F. de Steenwinkel
Rotterdam / Franciscus Gasthuis & Vlietland Drs. L.A. Korswagen
Rotterdam / Erasmus Medisch Centrum Dr. M. Vis

Rotterdam / Maasstad Ziekenhuis Dr. M.R. Kok
Dordrecht / Albert Schweitzer Ziekenhuis Dr. I. Tchetverikov
Capelle a/d lssel / IJsselland Ziekenhuis Dr R.C. Padmos
Roosendaal-Bergen op Zoom / Bravis Ziekenhuis Dr. J.N. Hoes
Goes-Terneuzen-Vlissingen / Admiraal de Ruyter ziekenhuis Drs. J.H. van der Kaap
Reumazorg Zuid West Nederland Dr. J.J. Veris

Den Haag / Haga ziekenhuis Dr. Y. Ruiterman
Gouda / Groene Hart ziekenhuis Dr. M. van Oosterhout
Delft / Reinier de Graaf Gasthuis Dr. P. Kok

Wetenschappelijk centrum

Erasmus Medisch Centrum (EMC), afdeling reumatologie, Hoofd: Prof. Dr. R.J.E.M Dolhain

Stuurgroep Dutch Early Psoriatic Arthritis Cohort (DEPAR) , Strategy Treatments Aiming at MDA in

Psoriatic Arthritis (STAMP) en iPROLEPSIS

Dr. J.J. Luime, Dr. M. Vis, Dr. I. Tchetverikov, Dr. M.R. Kok



3. BESTUURLIJKE EN ORGANISATORISCHE ACTIVITEITEN

Bestuursvergaderingen

- 07 maart 2024, Parkrestaurant, Hotel Bilderberg. Dr. Florentien de Steenwinkel werd welkom
geheten als “bestuurslid Onderwijs” in opvolging van Dr. Jessica Bijsterbosch.

- 10 oktober 2024, Parkrestaurant, Hotel Bilderberg. Drs. Bernadette Benner werd welkom
geheten als beoogd opvolger “bestuurslid Onderwijs” in opvolging van Dr. Melek Giler-

Yiksel vanaf 1 januari 2025.

Raad van Toezicht vergaderingen

- 04 april 2024 , Maasstad Ziekenhuis
- 24 oktober 2024, Maasstad Ziekenhuis

Website Cicero, link: www.ciceroreumatologie.nl , webbeheerder Kim Wilhelm de Jong
In 2024 is de inhoud van de website aangepast. Behalve de financiéle jaarrekening 2023 van CICERO
zijn nu ook de jaarverslagen van 2021, 2022 en 2023 online gepubliceerd, volgens de eisen van de

belastingdienst.

4. NASCHOLING/ REFEREERAVONDEN
13-03-2024: DEPARTANEN dag, Van Nelle Fabriek, Rotterdam

Programma
16:30 Ontvangst
17.00 Opening

17:05 De Kracht van DEPAR
Dr. Marijn Vis, Erasmus Medisch Centrum

17.30 Wetenschap en DEPAR / STAMP, Ph D’s aan het woord

e Window of opportunity in PSA.
Hazal Yamac Koc PhD, Erasmus Medisch Centrum

18:00 Het Meten van Ziekteactiviteit

e Hoe meten we ziekteactiviteit in de praktijk
Dr. Marc Kok, Maasstad Ziekenhuis

e Hoe gaan we in de toekomst ziekteactiviteit meten
Dr. llja Tchetverikov, Albert Schweizer Ziekenhuis

18.30 Maaltijd


http://www.ciceroreumatologie.nl/

19.30 Pathofysiologie: De Darm

e Wat doen de darmen met je gezondheid (microbioom)
Dr. Marjolein Smit, chirurgie MUMC
e Het effect van voeding op reuma

Prof. Dr. Dirk Jan van Schaardenburg, Reade

21:00 Afsluiting

05-06-2024: Thema: Reumatologie, Seksuologie en Voortplanting, Maasstad Ziekenhuis

Programma:
17.30 - 18.00
18.00 - 18.20
18.25-18.55
18.55-19.15
19.15-19.55
19.55-20.15
20.15-20.25
20.25

Ontvangst en buffet in Maasstad zaal

‘Seksuele en reproductieve gezondheid in de Reumatologie’
Dr. L (Luis) Perez, reumatoloog, Erasmus MC, Rotterdam

‘Seksuologie in de spreekkamer’
Dr. L (Laura) Kranenburg, reumatoloog, Erasmus MC, Rotterdam

Pauze

‘Medicatie en Zwangerschap’
Prof dr . R.J.E.M (Radboud) Dolhain, reumatoloog, Erasmus MC, Rotterdam

‘Meet the experts’
(poli)klinisch vragen rondom medicatie, seksuologie en voortplanting

Cicero mededelingen

Afsluiting

11-09-2024: Thema: “Osteoporosis & beyond”, Online-symposium

Programma

19.00 - 19.05
19.05-19.40
19.40-20.15
20.15-20.25

Welkom

Metabole botaandoeningen voor de reumatoloog: meer dan osteoporose
dr. Evert van Velsen, internist-endocrinoloog, Erasmus MC
Fractuurpreventie: Wat is nieuw aan medicamenteuze behandeling van
osteoporose?’

prof. dr. Natascha Appelman-Dijkstra, internist-endocrinoloog, LUMC

(Sponsor)break



20.25-20.30

20.30-21.05
21.05-21.15
21.00

Pauze
Vergeet valpreventie niet!
dr. Hanna Willems, klinisch geriater en internist ouderengeneeskunde,

Amsterdam UMC

Cicero mededelingen
dr. Marijn Vis, reumatoloog, Erasmus MC

Afsluiting

18-12-2024: casuistiek avond Zalmhuis

Programma
17.30-17.50
17.50-18.10
18.10-18.30
18.30
18.50-19.10
19.10-19.30
19.30
19.55-20.15
20.15-20.30
20.30

21.00

Welkom

Het is rood, maar geen tomaat!
Shahram Saddredini, reumatoloog ADRZ
Scavenger hunt

Nina van Leeuwen, AIOS Franciscus
Voorgerecht

A good laugh heals a lot of hurts

Hilal Ince-Askan, AIOS Maasstad Ziekenhuis
Here comes the mimicker

Yasmin Shaib, AIOS Erasmus MC
Hoofdgerecht

Kristalhelder

Danny van Zoest, ANIOS Franciscus
CICERO-Update vanuit het bestuur
Dessert

Afsluiting



5. WETENSCHAP

Studies
DEPAR/STAMP
Inclusies: DEPAR: Totaal: ca 1020 inclusies

STAMP: Totaal: 120, inclusies voltooid

iPROLEPSIS

In 2022 is een HORIZON subsidie binnengehaald. Het iPROLEPSIS project is een internationaal project
geleid vanuit Griekenland. In het iPROLEPSIS wordt 0.a. gezocht naar een digitale biomarkers om de
ziekteactiviteit te meten en exacerbaties van PsA te voorspellen. Vanuit CICERO zijn Jolanda Luime en
Ilja Tchetverikov verantwoordelijk voor het behalen van iPROLEPSIS doelen.

De Pilot “PsAl studie” is in 2024 van start gegaan: het doel was om 20 patiénten met een lage mate
van ziekteactiviteit (voldaan) en 20 patiénten met een hoge ziektelast (nog 5 patiénten te includeren)
met elkaar te vergelijken voor wat betreft het bewegingsprofiel. Dit kan vastgelegd kan worden door
te kijken naar de data van de patiént eigen mobiele telefoon, 10 gezonde vrijwilligers zijn ook
gevraagd om deel te nemen (het benodigde aantal is geincludeerd). De resultaten zullen als basis
dienen voor het iPROLEPSIS onderzoek.

Het iPROLEPSIS project is van start gegaan.
e Workpackage 2: Knowledge mining, foundation and participatory design
(verantwoordelijke/betrokkenen: Luime, Tchetverikov, de Groot)
o  Workpackage 3: Research on PsA inflammation drivers and monitoring
(verantwoordelijke/betrokkenen: Luime, Tchetverikov, Hoeije)

De PDPID studie is in september 2024 van start gegaan. Dit is de studie uit Workpackage 5 waar
CICERO zal participeren en naar streven 150 patiénten met PsA zal includeren. Inmiddels zijn de
eerste 24 patiénten in Nederland geincludeerd (ASz), Amphia ziekenhuis; MSz en EMC zijn
geinitieerd, binnenkort volgen ook Franciscus, MST, RZWN en RdGG. Ook Oxford UK en een centrum
in Griekenland zijn eind 2024 gestart. Twee centra in Portugal volgen op korte termijn

Inclusies: de PsAI studie per december 2024: 35 van de 40 inclusies

De PDPID-studie per december 2024: 24 van de 150 inclusies

Presentaties 2024

NVR (oral)

Association between depression and anxiety and inability to achieve remission in rheumatoid
arthritis and psoriatic arthritis. S. Snoeck Henkemans



Combining proms to detect disease flare in rheumatoid arthritis and psoriatic arthritis in a clinical,
feasible way. A. E. M. Looijen,

EULAR (poster)

COMBINING PROMS TO DETECT DISEASE FLARE IN RHEUMATOID ARTHRITIS AND PSORIATIC
ARTHRITIS IN A CLINICAL FEASIBLE WAY. A. E. M. Looijen,

UNRAVELING THE IMPACT OF EARLY DISEASE MANAGEMENT ON RADIOLOGIC OUTCOME IN
PSORIATIC ARTHRITIS, G. H. Koc

ACR (poster)

EARLY SECUKINUMAB VERSUS STANDARD CARE - 3- AND 6-MONTH RESULTS FROM A MULTICENTER,
OPEN-LABEL, RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL (STAMP) G.H. Koc

DIGITAL BIOMARKERS FOR PSORIATIC ARTHRITIS: A QUALITATIVE FOCUS GROUP STUDY ON PATIENT
PERCEIVED OPPORTUNITIES AND BARRIERS. de Groot

Publicaties 2024:

Association between depression and anxiety and inability to achieve remission in rheumatoid
arthritis and psoriatic arthritis. Snoeck Henkemans SVJ, Vis M, Koc GH, Luime JJ, Kok MR,
Tchetverikov |, van der Kooij SM, Bijsterbosch J, van der Helm-van Mil AHM, de Jong PHP.
Rheumatology (Oxford). 2024 Nov 6.

Digital biomarkers for psoriatic arthritis: a qualitative focus group study on patient-perceived
opportunities and barriers.de Groot P, Wagenaar W, Foolen J, Tchetverikov |, Goekoop-Ruiterman
YPM, Vis M, Kok MR, Coates LC, Luime JJ.RMD Open. 2024 Oct 22;10(4):e004699. doi:
10.1136/rmdopen-2024-004699.

Combining patient-reported outcome measures to screen for active disease in rheumatoid arthritis
and psoriatic arthritis.Looijen AEM, Snoeck Henkemans SVJ, van der Helm-van Mil AHM, Welsing
PMJ, Koc GH, Luime JJ, Kok MR, Tchetverikov |, Korswagen LA, Baudoin P, Vis M, de Jong PHP.RMD
Open. 2024 Oct 18;10(4):e004687. doi: 10.1136/rmdopen-2024-004687.

Determinants of radiographic progression in early psoriatic arthritis: insights from a real-world
cohort.Koc GH, Kok MR, do Rosario Y, Luime JJ, Tchetverikov |, Kasiem FR, Korswagen LA,
Bijsterbosch J, Goekoop-Ruiterman YPM, van Oosterhout M, Baudoin P, Kok P, Dolhain RJEM, Vis
M.RMD Open. 2024 May 24;10(2):e004080. doi: 10.1136/rmdopen-2024-004080.

Window of opportunity in psoriatic arthritis: the earlier the better? Snoeck Henkemans SVJ, de Jong
PHP, Luime JJ, Kok MR, Tchetverikov I, Korswagen LA, van der Kooij SM, van Oosterhout M, Baudoin



P, Bijsterbosch J, van der Kaap JH, van der Helm-van Mil AHM, Vis M.RMD Open. 2024 Feb
27;10(1):e004062. doi: 10.1136/rmdopen-2023-004062.

Samenwerkingen:

Santeon (NL)- Implementatie 3VAS/4VAS

Oxford (UK) — MTX respons voorspellen in PsA

HIPPOCRATES (EU) - MTX en Biomarker voor therapie respons in PSA

Leeds (UK) — Machine learning to define PsA patient clusters

Horizon IPROLEPSIS (EU) : Ontwikkelen digitale biomarker

Radboud Universiteit (NL) - sekse verschillen in MTX respons

6. FINANCIEN

Medewerkers:

De doorberekende salariskosten zijn in 2024 voor de volgende aanstellingen:

DEPAR / STAMP:

Onderzoeks coordinator:

PhD:

ICT:

iPROLEPSIS:
Onderzoeks coordinator
PhD:

Post doc:

DEPAR / STAMP en iPROLEPSIS:

Statisticus / epidemioloog:

Kim Wilhelm (0,8 Fte)
Hazal Yamac Koc (1,0 Fte)

Selinde Snoeck Henkemans (1,0 Fte RA/PsA project ) tot 1-11-2024

ICT programmeur van de firma Engon: Jasper van Gestel

lljaTchetverikov (0,22 Fte)
Patty de Groot (1,0 Fte)

Batoul Hoeij (0,8 Fte)

Jolanda Luime (0,22 Fte)



Financieel jaarverslag kerngetallen

€ €

Netto-omzet (zie toelichting) 88.160

Bruto bedrijfsresultaat 88.160

Lonen en salarissen 115.495

Overige personeelskosten 959

Kantoorkosten 11.796

Algemene kosten 19.333

Som van de bedrijfskosten -147.583

Bedrijfsresultaat -59.423

Rentebaten en soortgelijke opbrengsten 0

Rentelasten en soortgelijke kosten 341

Som van de financiéle baten en lasten -341

Resultaat -59.764
Toelichting op de winst en verliesrekening 2022

Onderzoek Onderwijs Totaal
€ € €
Netto-omzet
Sponsoring onderwijsactiviteiten: 31.285
Onderzoeksgelden: 56.875
56.875 31.285 88.160

7. TENSLOTTE

Het jaar 2024 was weer een mooi CICERO jaar met interessant onderwijs en een enorme boost in het
onderzoek met de iPROLEPSIS, STAMP en DEPAR onderzoeken. Verder konden we twee nieuwe leden
in de Raad van Bestuur welkom heten (Florentien de Steenwinkel en Bernadette Benner). Tijdens de
laatste Cicero bijeenkomst in het Zalmhuis werd onder dankzegging afscheid genomen van Melek
Guler-Yiksel als bestuurslid-onderwijs wat zij gedurende 8 jaar met verve heeft ingevuld.

Voor 2025 is er gelukkig weer een solide en gezonde basis om het gewenste onderwijs en de

wetenschappelijke ambities te realiseren.
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